»Dzien zdrowego jedzenia”

8 listopada 2023r w Zespole Szkolno — Przedszkolnym nr 24 odbyt sie ,Dzien
zdrowego jedzenia”.

Uczniowie klas | — Il zwigzku z tym waznym dla kazdego z Nas dniem napisali
rymowanki na temat zdrowego jedzenia.

,Jem owoce i warzywa,

zeby rosta moja sita”

,Burak, marchew i rzodkiewka, ,Pokazujq wszystkie znaki,

to na zdrowie jest recepta.” jakie zdrowe sq buraki”

,W przedszkolu mowity nam Panie: najwazniejsze jest zdrowe sniadanie.

W szkole nauczyciele powtarzajq: ze warzywa zdrowe dajq.”



Dodatkowo uczniowie podczas lekcji przygotowywali zdrowe kanapki,

owocowe satatki.

Zadaniem uczniow klas IV
— VIl byto wykonanie
plakatu promujgcego
zdrowe odzywianie.







Kazdy z ucznidw zostat zachecony do wykonania i przyniesienia na przerwe
$niadaniowa zdrowej kanapki, ktorg mogt skonsumowaé wraz z przyjaciotmi
poruszajgc temat jak wazne jest zdrowe jedzenie w diecie mtodego cztowieka.

Celem tego dnia byto promowanie wsrdod ucznidow Naszej szkoty zdrowego
jedzenia, dobrych nawykow zywieniowych, spozywania regularnie positkow i
poinformowanie ich o konsekwencjach ztej diety.



