PROGRAM POELKOLONII
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 10
im. MARII CURIE — SKEODOWSKIEJ
W KATOWICACH

Tydzien 11
02.07.2018 r. — 06.07.2018 r.

» W zdrowym ciele zdrowy duch”

Cel ogolny
Bezpieczny, zdrowy i ciekawy wypoczynek dzieci w gronie przyjaciot.

Cele szczegolowe
Dziecko:
» milo spedza czas,

spedza czas w gronie przyjaciot,
jest wypoczete 1 zrelaksowane,
potrafi wspoétdziata¢ w grupie,

potrafi znalez¢ przyjaciela,

zna swoje mocne i stabe strony,

potrafi kulturalnie zachowac si¢ w r6znych sytuacjach,

bierze udzial w zajeciach plastycznych,

bierze udzial w zajeciach sportowych, ruchowych, w sali gimnastycznej,

bierze udzial w grach i zabawach,

zna i przestrzega zasad bezpiecznego wypoczynku,

jest $wiadome wplywu aktywnosci fizycznej na stan zdrowia, prawidlowy rozwoj
I samopoczucie.
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Formy pracy:

Warsztaty,
Pogadanki,

Zajecia sportowe,

Gry 1 zabawy sportowe, umystowe, integracyjne,
Zajecia plastyczne,

Spacery.
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Pogadanki:

Bezpieczenstwo podczas poruszania si¢ po miescie w grupie.

Bezpieczna zabawa na sali gimnastycznej oraz w wodnym placu zabaw.
Bezpieczne uzycie przyborow plastycznych — gléwnie nozyczek i cyrkli.
Kulturalne zachowanie.

Bezpieczne zachowanie si¢ w miejscach zwiedzanych, miejscach realizacji zajec.
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Dzien pierwszy: 02.07.2018 r. - poniedziatek
Haslo dnia: ,,Bezpiecznie spedzamy czas”

Data

Godziny

Punkt programu

02.07.2018 .

8.00-8.45

Zbidrka w szkole.

Zapoznanie uczestnikow z regulaminem potkolonii.

Przedstawienie programu.

Wspdlne drugie $niadanie.

Opracowanie i spisanie kontraktu grupowego.

Pogadanka na temat bezpiecznego poruszania si¢ po mieScie.
Pogadanka na temat bezpiecznego i odpowiedniego zachowania
sie w Srodkach komunikacji miejskiej.

Ogloszenie konkurséw na czas trwania potkolonii: ,,Wzorowy

poéltkolonista”, ,,Najlepszy sportowiec”.

8.45-9.30

Wyjscie ze szkoty, przejazd autobusem, dojscie do Wodnego Placu Zabaw

Katowice, Dolina 3 Stawow.

9.30-11.00

Pogadanka na temat bezpiecznego i odpowiedniego zachowania si¢ w
Wodnym Placu Zabaw. Zapoznanie dzieci z regulaminem placu wodnego.

Zajgcia w Wodnym Placu Zabaw Katowice, Dolina 3 Stawow.

11.00-12.00

Przejscie na przystanek autobusowy, przejazd autobusem, powrét do

szkoty. Wspolny positek (suchy prowiant).

12.00-12.30

Spacer do Miejskiej Biblioteki Publicznej ul. Ligonia 7, 40-001 Katowice.

12.30-14.00

Pogadanka na temat bezpiecznego i odpowiedniego zachowania si¢ w
Miejskiej Bibliotece Publicznej.
Zajecia w Miejskiej Bibliotece Publicznej - alfabet Braille’ a, rozmowa

z osobg niewidoma.

14.00-14.30

Spacer do szkoty.

14.30-15.00

Gry stolikowe.

Podsumowanie dnia 1 ocena zachowania uczniow.




Dzien drugi: 03.07.2018 r. - wtorek
Hasto dnia: ,,Sport to zdrowie”

Data

Godziny

Punkt programu

03.07.2018 .

8.00-8.45

Zbiorka w szkole.

Przedstawienie programu.

Wspdlne $niadanie.

Przypomnienie zasad bezpiecznego poruszania sig¢ po miescie.
Pogadanka na temat bezpiecznego i odpowiedniego zachowania si¢

w $rodkach komunikacji miejskie;j.

8.45-9.00

Przejscie na Komisariat VI Policji w Katowicach.

9.00-10.00

Zwiedzanie Komisariatu V1 Policji w Katowicach i poznanie pracy

policjantow.

10.00-10.30

Przejazd tramwajem do Slaskiego Ogrodu Zoologicznego.

10.30-10.45

Spacer do Slaskiego Ogrodu Zoologicznego.

10.45-13.00

Pogadanka na temat bezpiecznego i odpowiedniego zachowania sie w
Z0O0 oraz zasad obowiqzujgcych na jego terenie .

Zwiedzanie ZOO — promenada gen. Jerzego Zigtka 7, 41-501 Chorzow.
Wspolny positek (suchy prowiant).

13.00-13.30

Przejscie na przystanek tramwajowy, powrot tramwajem do Katowic,

przejscie do szkoty.

13.30-14.30

Pogadanka na temat zasad bezpiecznego i odpowiedniego zachowania sig
podczas zajec sportowych.

Zawody sportowe na sali gimnastycznej:

- wyscigi rzedow

- gra i zabawa pitka.

14.30 - 15.00

Gry stolikowe.

Podsumowanie dnia 1 ocena zachowania uczniow.




Dzien trzeci: 04.07.2018 r. - §roda
Hasto dnia: ,,Ruch jest zdrowy i dla Ciebie i dla glowy...”

Data Godziny Punkt programu
04.07.2018r. | 8.00-8.30 Zhiorka w szkole.

Przedstawienie programu.
Wspolne drugie $niadanie.
Przypomnienie zasad bezpiecznego poruszania sig¢ po miescie oraz
bezpiecznego i odpowiedniego zachowania sie w srodkach komunikacji
miejskiej, w Nadlesnictwie Katowice.

8.30-9.00 Przejscie na przystanek, przejazd autobusem do Nadlesnictwa Katowice — ul.
Kijowska 37B, 40-754 Katowice.

9.00-11.30 Zajecia w Le$nej Sali Edukacyjnej - ul. Kijowska 37B, 40-754 Katowice.
Wspdlny positek (suchy prowiant).

11.30-12.00 Przejécie na przystanek. Przejazd autobusem do Muzeum Slaskiego — ul. T.
Dobrowolskiego 1, 40-205 Katowice.

12.00-13.30 Omowienie zasad bezpieczenstwa podczas warsztatow pszczelarskich.
Warsztaty — ,,Tajemnice pszczelego ula” - ul. T. Dobrowolskiego 1, 40-205
Katowice.

13.30-14.00 Spacer do szkoty.

14.00-14.45 Pogadanka na temat zasad bezpiecznego i odpowiedniego zachowania sig
podczas zajeé sportowych.
Zajecia sportowe na sali gimnastyczne;j.

14.45-15.00 Podsumowanie dnia i ocena zachowania uczniow.




Dzien czwarty 05.07.2018 r. - czwartek
Haslo dnia: ,,Sporty przyjemne i zdrowe”

Data Godziny Punkt programu
05.07.2018r. | 8.00-8.30 Zbiorka w szkole.

Przedstawienie programu.
Wspolne drugie $niadanie.
Gry stolikowe.
Pogadanka na temat bezpiecznego i odpowiedniego zachowania si¢
w $rodkach komunikacji miejskie;j.

8.30-9.30 Pogadanka na temat bezpiecznego postugiwania sie przyborami
plastycznymi (noZyczki, cyrkle).
Zajecia plastyczne ,,Origami z kota”

9.30-10.00
Przejscie na przystanek. Przejazd autobusem na Korty Tenisowe
Muchowiec, ul. Francuska 188, 40-506 Katowice.

10.00-11.30 Pogadanka na temat zasad bezpiecznego i odpowiedniego zachowania sig
podczas zajec sportowych.
Zajecia sportowe na kortach tenisowych — Korty Tenisowe Muchowiec, ul.
Francuska 188, 40-506 Katowice.

11.30-12.30 Przejécie na przystanek. Przejazd autobusem do Sosnowca. Spacer do
Ogrodu Botanicznego w Sosnowcu, ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 116,
41-200 Sosnowiec

12.30-14.00 Pogadanka na temat bezpiecznego i odpowiedniego zachowania
si¢ w Egzotarium.
Zwiedzanie Egzotarium, ul. Marszalka Jozefa Pilsudskiego 116, 41-200
Sosnowiec.
Wspolny positek (Suchy prowiant).

14.00-14.30 Przejscie na przystanek. Przejazd autobusem. Powr6t do szkoty.

14.30-15.00 Podsumowanie dnia i ocena zachowania uczniow.




Dzien pigty 06.07.2018 r. - pigtek

Hasto dnia: ,,Trening czyni mistrza”

Data Godziny Punkt programu
06.07.2018 r. | 8.00-8.45 Zbiorka w szkole.

Przedstawienie programu.
Wspolne drugie $niadanie.
Przypomnienie zasad bezpiecznego poruszania si¢ po miescie.

8.45-10.00 Pogadanka na temat zasad bezpiecznego i odpowiedniego zachowania sig
podczas zajec sportowych.
Zajecia sportowe na sali gimnastyczne;j.

10.00-10:30 Spacer do Miejskiej Biblioteki Publicznej — ul. Ligonia 7, 40-001 Katowice.

10.30-11.30 Pogadanka na temat bezpiecznego i odpowiedniego zachowania si¢ w
Miejskiej Bibliotece Publicznej.
Zajecia w Miejskiej Bibliotece Publicznej - ,,Pies w literaturze”.

11.30-12.00 Przejscie do kina Cinema City Katowice Punkt 44, ul. Gliwicka 44, 40-853
Katowice.

12.00-13.30 Pogadanka na temat bezpiecznego i odpowiedniego zachowania sie w
kinie.
Seans filmowy.

13.30-14.00 Powrdt do szkoty.

14.00-14.45 Pogadanka na temat bezpiecznego postugiwania si¢ przyborami
plastycznymi (noZyczki, cyrkle).
Zajecia plastyczne — ,,Moje wspomnienia z potkolonii”

14.45-15.00 Podsumowanie II tygodnia potkolonii — ocena zachowania uczestnikow,

Rozdanie dyplomow za konkursy potkolonijne.




