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| WSTEP

Szkota Podstawowa nr 10 im. Marii Curie - Sktodowskiej znajduje sie w centrum Katowic.

W roku szkolnym 2017/2018 uczeszcza do niej 176 ucznidw klas | — VIl i 113 ucznidw klas gimnazjalnych.

W wyniku reformy edukacji od wrzesnia szkota miesci sie w nowym budynku, w ktérym

dotychczas byto Gimnazjum nr 3 im. Alfreda Szklarskiego.

Obecnie uczniowie do dyspozycji majg dwie salg gimnastyczng, basen, boisko, swietlice,
biblioteke, jadalnie, sale komputerowg, sale zabaw dla najmtodszych uczniéw ,Radosna Szkota”

i pracownie komputerowa.

Szkota Podstawowa nr 10 od wielu lat podejmuje dziatania w ramach profilaktyki i promocji
zdrowia. Bierzemy aktywny udziat w unijnych, rzadowych i ogélnopolskich programach oraz kampaniach
promujacych zdrowy styl zycia. Nasz szkota nalezy do Slaskiej Sieci Szkét Promujgcych Zdrowie,

a uwienczeniem realizacji Programu Szkoty Promujacej zdrowie byto otrzymanie 18 marca 2016 roku

Certyfikatu Slaskiej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie na okres 1 lutego 2016 - 31 stycznia 2019.

Szkota promujaca zdrowie — to szkota, ktéra tworzy warunki i podejmuje dziatania
sprzyjajace dobremu samopoczuciu, prawidtowemu rozwojowi psychofizycznemu spotecznosci szkolnej

oraz podejmowaniu przez jej cztonkéw dziatan na rzecz propagowania zdrowia.

W Szkole Promujgcej Zdrowie wszyscy pracownicy, uczniowie i rodzice podejmujg starania,
aby poprawi¢ swoje samopoczucie i zdrowie, uczg sie zy¢ zdrowiej i tworzy¢ wokoét siebie zdrowe

srodowisko, zachecajg inne osoby do wigczania sie w realizacje dziata promujacych zdrowy styl zycia.

Pragniemy nadal aktywnie pracowaé na rzecz zdrowia catej spotecznosci szkolnej. Program
jest adresowany do catej spotecznosci szkolnej: wszystkich uczniéw, grona pedagogicznego, pracownikéw

niepedagogicznych, zalezy nam by zaangazowad srodowisko rodzinne dzieci.
Il EWALUACIA

W latach 2014 — 2017 realizowalismy zadania wynikajgce z Programu Szkoty Promujacej
Zdrowie oraz zadania dodatkowe z zakresu promocji zdrowia. Ich gtdéwnym celem byto: promowanie
zdrowego stylu zycia poprzez zdrowe odzywianie, aktywnos¢ fizyczng, higiene osobistg i otoczenia.
Zaplanowany cel dziatan zostat osiggniety, co potwierdzajg zrealizowane zadania, wyniki badan
ankietowych, obserwacje, bezposrednie rozmowy z nauczycielami, rodzicami uczniéw i z samymi
uczniami. Na co dzien pracownicy szkoty dostrzegajg zmiany w zachowaniu dzieci i w funkcjonowaniu

szkoty. Realizacja podejmowanych dziatar znalazta odzwierciedlenie w licznych zdjeciach, sprawozdaniach



z poszczegodlnych akcji, gazetkach klasowych, zapisach w dziennikach lekcyjnych, publikacjach na stronie

internetowej szkoty i szkolnym profilu na Facebooku.

Odbiorcami realizowanych zadan byli przede wszystkim uczniowie, rodzice, nauczyciele,
pracownicy niepedagogiczni naszej szkoty, ale tez sSrodowisko lokalne i zaproszeni goscie. Wszyscy
stwierdzajg, ze zadania byly prawidtowo zaplanowane, ciekawe, systematycznie realizowane. Podkreslaja,
o petnym zaangazowaniu prowadzgcych zajecia. Dzieci w sposdb praktyczny zdobywaty wiedze na temat
edukacji prozdrowotnej, jak rowniez podczas pogadanek, szkolen, poprzez udziat w réznorodnych
konkursach, akcjach i wydarzeniach. Duzym sukcesem dla szkoty jest zauwazenie dziatai na rzecz poprawy
estetyki szkoty — przede wszystkim ukwiecenie podwodrka szkolnego i namalowanie kolorowego muralu na

zewnetrznej scianie budynku sali gimnastycznej w starej siedzibie szkoty.

Z przeprowadzonej ewaluacji wynika, ze waing role w zaspakajaniu potrzeb zywieniowych
oraz ksztattowaniu witasciwych zachowan odgrywa szkota, ale przede wszystkim duza rola rodzicéw. Aby
realizowany program dotyczgcy zdrowego zywienia, prawidtowych nawykdéw higienicznych i aktywnosci
fizycznej odnidst oczekiwane i utrwalone w czasie rezultaty, niezbedna jest konsekwencja dziatan

i zaangazowania catej spotecznosci szkolne;.
Whioski do pracy na kolejne lata:

Kontynuowad i wzmacnia¢ dziatania, ktorych celem jest promowanie zdrowego stylu zycia poprzez zdrowe

odzywianie, higiene osobistg i otoczenia, bezpieczeristwo oraz aktywnos¢ fizyczna.



Zdrowe odzywianie

Tresci/ Zadania

Procedury osiggania celow

Efekty

Wyrobienie dobrych
nawykow

zywieniowych

e Realizacja, Programu dla szkét”-
udostepnianie dzieciom owocéw,
warzyw i mleka "

Zmiana nawykow
zywieniowych uczniow

kl. 1 =V poprzez
zwiekszenie udziatu
owocow, warzyw oraz
mleka i przetwordéw
mlecznych w ich codziennej
diecie

Wykonywanie kanapek, satatek zgodnie
z piramida zywienia

Uczniowie potrafig
samodzielnie
przygotowywadé
urozmaicone zdrowe
$niadanie

W czasie uroczystosci, imprez, zebran w
szkole i w klasach przekgskami sg owoce,
warzywa, a ograniczane stodycze

Zwiekszenia spozycia
owocow i warzyw przez
dzieci

Zmniejszenie spozywania
stodyczy

,»,Czas na $niadanie” — przerwa
$niadaniowa - wspdlne spozywanie Il
$niadania

Uczniowie bez pospiechu i
W pozycji siedzacej
spozywaja Il $niadanie

Pogtebienie wiedzy
na temat zasad
zdrowego

odzywiania

Tworzenie piramidy zdrowego zywienia i
aktywnosci fizycznej

Uczniowie znajg
najwazniejsze zasady idei
zdrowego zywienia -
wiedzg z jakich produktow
powinna sktadac sie
codzienna dieta cztowieka

Zorganizowanie akcji propagujacych
wiedze natemat zdrowego odzywiania

Uczniowie znajg witaminy
wystepujace w
poszczegdlnych warzywach
i owocach, nabiale




Udziat w programie edukacyjnym —
»Wybieram wode” — edukacja z zakresu
prawidtowego nawodnienia organizmu

e Uczniowie znajg korzysci

ptynace z picia wody i jej
role w zachowaniu zdrowia

Warsztaty z dietetykiem nt.
prawidtowego odzywiania

e Uczniowie znajg zasady

i normy zdrowego
odzywiania

Spotkanie ze studentka Uniwersytetu
Medycznego

e Uczniowie potrafig

samodzielnie dokonywacé
wyboru zachowan
wtasciwych dla zdrowia
wtasnego i innych.

Edukacja zywieniowa rodzicéw

e Rodzice znajg zasady i

normy zdrowego
odzywiania i zmieniaja
niewtasciwe zwyczaje
Zywieniowe w rodzinie

Higiena i kultura

spozywania positkow

Zajecia ,,Savoir vivre przy stole” -
pogadanka i przeprowadzenie ¢éwiczen
dotyczacych wtasciwego zachowania sie
przy stole i kulturalnego spozywania
positkow

e Uczniowie przestrzegajg
zasady dobrego
zachowania przy stole i
higieny spozywania positku

Poznanie skutkéw

ztego zywienia

Pogadanki tematyczne

e Uczniowie znajg skutki
niewtasciwego odzywiania

Higiena osobista i otoczenia oraz bezpieczenstwo

Tresci/ Zadania

Procedury osiggania celéw

Efekty

Propagowanie dobrych

nawykow higienicznych

e Regularne przeglady
czystosci dokonywane
przez higienistke

Uczniowie stosujg zasady
dbatosci o wtasne ciato
(higiena skory, rak, wtosow,
zebdw, paznokci, odziezy)




Cykliczna fluoryzacja
Lakowanie zebow

Uczniowie dbaja o zeby

Pogadanki z nauczycielami i
pielegniarka na temat
przestrzegania higieny
osobistej — regularnego
mycia ciafa i wtoséw,
codziennej zmiany bielizny

Uczniowie wiedzg, jak wazny
dla zdrowia jest wiasciwy
dobdr odziezy i obuwia, czym
grozi brak higieny i
niehigieniczny tryb Zycia

Samodzielne wykonywanie
czynnosci higienicznych w
trakcie pobytu na ,zielonej
szkole”

Uczniowie potrafig
samodzielnie wzig¢ kapiel,
uczesac sie i ubrac
odpowiednio do warunkéw
atmosferycznych

Umiejetnos$¢ doboru
ubioru w zaleznosci od
warunkow
atmosferycznych,
aktywnosci fizycznej i
estetyki

Systematyczna zmiana
stroju na zajecia
wychowania fizycznego

Uczniowie dbaja o czysty,
schludny ubiér i zaktadaja
zmienne obuwie

Pogadanki z nauczycielami
wychowania fizycznego na
temat dbania o czystos¢,
higieny osobistej i o
hartowaniu organizmu

Uczniowie wiedza, dlaczego
intensywne ¢wiczenia nalezy
wykonywac w stroju
sportowym, znajg zasady
higieny po wysitku

Higiena stuchu

Zorganizowanie konkursu
zwigzanego z higieng
stuchu

Uczniowie wiedzg, jak hatas
negatywnie wptywa
na zdrowie cztowieka

Likwidacja dzwonkéw na
przerwe

Obnizenie poziomu hatasu
na szkolnych korytarzach
podczas przerw

Dbatos¢ o czystosc
otoczenia

Udziat w akcji ,,Sprzatanie
Swiata”

Uczniowie dbajg o najblizsze
srodowisko przyrodnicze

Udziat w obchodach ,,Dnia
Ziemi”

Uczniowie dbajg o czystos¢
klasy, korytarzy

Dbatos¢ o estetyke

otoczenia

Zorganizowanie akgcji
zazieleniania podwdérka
szkolnego

Stworzenie szkolnego kacika
zieleni, w ktdrym pojawig
rosliny kwietne i krzewy

Zorganizowanie
miedzyklasowego konkursu
,Kwiatki na rabatki”

Uczniowie wraz z rodzicami
zaktadajg klomby/ skrzynki
i uprawiajg kwiaty




Ksztattowanie wtasciwej
postawy wobec zagrozen

medialnych i uzaleznien

Zajecia dotyczace zagrozen
zwigzanych z rozwojem
technologii informacyjnych
i multimedialnych

Uczniowie wiedzg jak
bezpiecznie korzystac z
Internetu, gier
komputerowych, telewizji,
telefonédw komérkowych

Zajecia warsztatowe dla
uczniéw dotyczace
profilaktyki uzaleznien

Uczniowie wiedzg o
negatywnym wptywie
alkoholu, papieroséw,
narkotykéw na zdrowie i zycie
cztowieka

Stwarzanie warunkéw do
bezpiecznego pobytu w

szkole

Realizacja programow
,Bezpieczne dziecko-
przyjaciel Sznupka”

i ,,Bezpieczny
Gimnazjalista”

Uczniowie wiedzg jak sie
wtasciwie zachowad

w réznych sytuacjach
zagrozenia

Zapoznanie ucznidow
zasadami bezpiecznego
funkcjonowanie w szkole

( w toaletach, na
korytarzach, stotéwce,
boisku itd), zapoznanie z
regulaminami
poszczegdlnych pracowni, i
egzekwowanie ich
przestrzegania

Uczniowie czuje sie
bezpiecznie w trakcie lekcji

Aktywne i rzetelne
petnienie dyzuréw
nauczycieli w czasie przerw

Uczniowie czujg sie
bezpiecznie w szkole podczas
przerw

Monitoring szkolny

Uczniowie i pracownicy szkoty
czujg sie bezpiecznie

Zajecia nt. zasad
bezpiecznego

udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej

Uczniowie znajg zasady
udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej




Aktywnosc¢ fizyczna

Tresci/ Zadania

Procedury osiggania celéw

Efekty

Zwiekszenie sprawnosci
fizycznej poprzez
podejmowanie
systematycznej

aktywnosci w szkole

e Organizowanie zaje¢
sportowych pozalekcyjnych
dla wszystkich chetnych
dzieci

Uczniowie uczestniczg
w zajeciach sportowych

e Szkolny Dzien Sportu

Wszyscy uczniowie uczestniczg
w zawodach oraz dopinguja
swoich zawodnikéw

e Udziat w szkolnych
zawodach
miedzyklasowych

Uczniowie potrafig
wspotdziata¢ w zespole,
pokonad wtasne stabosci, znajg
zasade fair play.

e Udziat w zawodach
miedzyszkolnych

Uczniowie reprezentujg szkote
podczas zawoddéw sportowych

e Prowadzenie zajeé
ruchowych w ramach zaje¢
Swietlicowych na boisku
szkolnym, sali
gimnastycznej, sali zabaw

Uczniowie aktywnie spedzajg
czas na Swiezym powietrzu i
grajg w gry zespotowe

e Organizacja przerw
miedzylekcyjnych na
powietrzu

Przy sprzyjajacej pogodzie
uczniowie spedzajg przerwy
miedzylekcyjne na powietrzu

e Organizacja przerwy
tematycznej —
,Roztafnczona przerwa”

Uczniowie aktywnie spedzajg
czas na przerwie

Zwiekszenie aktywnosci
ruchowej w czasie

wolnym

e Organizowanie gier i zabaw
ruchowych podczas:
- wyjazdu na Zielong szkote
- wycieczek klasowych
- pétkolonii letnich i
zimowych organizowanych
przez szkote

Uczniowie uczestniczg

w zorganizowanych grach

i zabawach

Uczniowie znajg rdézne ciekawe
formy aktywnego spedzania
wolnego czasu




Organizowanie i
prowadzenie zaje¢ w
terenie w ramach
szkolnego klubu , Tropiciele
przygéd”

Uczniowie w ramach wycieczek
poznaja ciekawe sposoby na
aktywne spedzanie wolnego
czasu

Mecz pitki siatkowej
nauczyciele — uczniowie

Wspdlne spedzenie czasu na
aktywnosci fizycznej

Woycieczka pracownikéw
szkoty

Wspodlne spedzenie czasu przez
pracownikow szkoty na
rekreacji

Aktywizacja rodzicow do

czynnego wypoczynku z

Pogadanki na zebraniach
z rodzicami

Rodzice wiedzg jak zaspokoié
potrzebe ruchu swoja

s i dziecka
dzieémi
Wspdlne zorganizowanie Rodzice angazujg sie we
szkolnych festynéw wspolne spedzania czasu
wolnego z dzieémi podczas
szkolnych imprez
Obchody Dnia Sportu Rodzice wtaczajg sie w
organizacje aktywnego dnia
dla swoich dzieci
Konkurs fotograficzny oraz Rodziny uczniéw aktywnie
wystawa pod hastem: spedzaja czas wolny
»Moja rodzina wypoczywa
aktywne”
V EWALUACIA

e Przeprowadzanie badan ankietowych skierowanych do nauczycieli, uczniéw, rodzicéw

e Zdjecia

e Obserwacje zmian otoczenia szkoty




