Kryteria ocen z wychowania fizycznego.

Przy wystawianiu oceny z wychowania fizycznego w szczegdélnosci brany jest pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia, wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki
zajec. Ocenie podlega zaréwno zdobywanie umiejetnosci jak i postawa ucznia oraz czynny
udziat w zajeciach wychowania fizycznego.

>

Kazdy uczen podlega ocenie z wychowania fizycznego. Wyjatkiem sg uczniowie zwolnieni
opinig lekarza.

Uczen ma prawo 3 razy w semestrze zgtosi¢ brak stroju, kolejny skutkuje otrzymaniem
oceny niedostateczne;j.

Uczniowie nieprzygotowani do zajec nie sg z nich zwolnieni.

Na sali gimnastycznej oraz obiektach sportowych obowigzuje regulamin, z ktérym uczen
zostaje zapoznany.

Niestosowanie sie do zasad obowigzujgcych w szatni i na sali gimnastycznej skutkuje
wpisem uwagi do dziennika i ma wptyw na ocene koricowa z zachowania

Uczniowie oceniani sg z zakresu nastepujacych obszaréw :

1. Diagnozowanie wtasnej sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych, ich progresja oraz
wkfad pracy w swoj rozwdj

2. Hartowanie organizmu i dbatos¢ o higiene i zdrowie.

3. Dbatos$¢ o prawidtowq postawe ciata.

4. Aktywnos¢ ruchowa o charakterze rekreacyjno-sportowym.

5. Petnienie roli organizatora i sedziego w wybranych dyscyplinach.

Formy sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych.

aktywnos¢

udziat w zawodach sportowych
test spawnosci fizycznej
sprawdzian umiejetnosci
przeprowadzenie rozgrzewki
strdj sportowy, higiena osobista

udziat w zajeciach pozalekcyjnych



Uczen otrzymuje ocene CELUJACA, gdy:

VVVVYVYVY

Aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego
Systematycznie przynosi stréj sportowy

Inspiruje dziatalno$é sportowa na terenie szkoty

Posiada bardzo wysoka sprawnos¢ fizyczng

Reprezentuje szkote w zawodach sportowych

Uczestniczy w zajeciach sportowych szkolnych i pozaszkolnych

Uczen otrzymuje ocene BARDZO DOBRA, gdy:

VVVVYYVYY

Osigga wysoka sprawnosc fizyczna

Systematycznie przynosi strdj sportowy

Cwiczenia wykonuje wiasciwa technika w odpowiednim tempie

Zna przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie

Posiada teoretyczne wiadomosci dotyczgce przedmiotu i stosuje je w praktyce
Cechuje go pozytywny stosunek do przedmiotu i aktywna postawa na lekcjach

Uczen otrzymuje ocene DOBRA, gdy:

VVVVYVYVYVY

Jego postawa na lekcjach nie budzi wiekszych zastrzezen

Systematycznie przynosi stréj sportowy

Wiekszos¢ ¢wiczen wykonuje prawidtowo

Przy pomocy nauczyciela potrafi wykorzystaé¢ w praktyce nabyte umiejetnosci
Posiada teoretyczne wiadomosci dotyczgce przedmiotu

Uzyskuje postepy w osigganiu sprawnosci fizycznej.

Uczen otrzymuje ocene DOSTATECZNA, gdy:

VVVYVY

Sporadycznie zapomina o stroju sportowym

Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi
Cechuje go brak aktywnosci na lekcjach wychowania fizycznego
Wykazuje mate postepy w doskonaleniu umiejetnosci

Jego postawa na lekcjach nie zawsze jest wtasciwa

Uczen otrzymuje ocene DOPUSZCZAJACA, gdy:

YVVVYVY

Czesto zapomina o stroju sportowym

Wykazuje nieche¢ do ¢éwiczen, popetnia liczne btedy techniczne
Posiada bardzo mate wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego
Cechuje go brak aktywnosci na lekcjach wychowania fizycznego
Czesto opuszcza lekcje wychowania fizycznego



Uczen otrzymuje ocene NIEDOSTATECZNA, gdy:

Nie realizuje wymagan programowych

Bardzo czesto nie przynosi stroju sportowego

Nie posiada w najmniejszym stopniu wiedzy z wychowania fizycznego
Na lekcjach przyjmuje postawe aroganckg i lekcewazgca

Nie wykazuje postepéw w doskonaleniu umiejetnosci

Czesto opuszcza lekcje wychowania fizycznego

VVVVYYVYY

Nauczyciele wychowania fizycznego.



